KURSGEBUHR

Alle Kurse finden bis zu den Faschingsferien
2013 statt. Die Kursgebiihren:
Vereinsmitglieder: 60 Euro

Nichtmitglieder: 75 Euro

kénnen per Lastschrift oder per Uberweisung
bei Kursbeginn bezahlt werden:

SVGG Hirschlanden-Schoéckingen

Konto-Nr.: 60450010
BLZ: 604 901 50 (Volksbank LB)

Zur Anmeldung bitte beigefligte
Anmeldung Kindersportschule

ausfillen und bei den Ubungsleiter/innen oder
der Geschéaftsstelle abgeben. Bei Quereintritten
wird die Kursgebuhr anteilig berechnet.

INFORMATIONEN

Leitung:
Jurgen Setzer, Sportpadagoge
Tel.: 0711-690262

Geschaftsstelle:
Ditzinger StralRe 9
71254 Ditzingen-Hirschlanden

Tel.: 07156-6365
Fax: 07156-6315
E-Mail: info@svgg-online.de
I-Net: www.SVGG-online.de

Offnungszeiten:

Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 8:30-12:00 Uhr
Freitag: 15:30-17:30 Uhr

ORGANISATION

Pro Gruppe werden maximal 15 Kinder betreut.
Die Ferien der Kindersportschule sind identisch
mit den Schulferien. Der Semesterwechsel ori-
entiert sich an den Faschingsferien.

Der Unterricht findet in der Alfred-Fogen-Halle
auf dem Seehansen statt. Die genauen Termine
und Orte fir die einzelnen Gruppen entnehmen
Sie bitte dem Stundenplan. Sofern es noch freie
Platze in den Gruppen gibt, ist ein Einstieg je-
derzeit moglich.

STUNDENPLAN

Ballschule 6-8 Jahre (Sporthalle)
donnerstags, 15:40-16:40 Uhr

Klettern 8-12 Jahre (Bewegungslandschaft)

Kurs 1 Anfédnger

montags, 14:30-15:30 Uhr

Kurs 2 Fortgeschrittene
donnerstags, 16:45-17:45 Uhr

Kurs 3 Fortgeschrittene
donnerstags, 17:45-18:45 Uhr
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KONZEPT

In Anlehnung anerkannte Kinderbewegungs-
konzepte bietet die Kindersportschule der SVGG
Klettern sowie eine Ballschule fir Kinder von 6-
12 Jahren an. Die Kurse sind fiur die Kinder ge-
dacht, die eine erste Sportorientierung haben
und dennoch keinen Wettkampfsport betreiben
wollen. Neben den Grundlagen und Grundtech-
niken der einzelnen Sportarten werden auch
koordinative und konditionelle Fahigkeiten trai-
niert.

Eine friihzeitige Spezialisierung wird durch den
Einblick in mehrere Sportarten aus dem Bereich
der Ballspiele oder der Individualsportarten
vermieden.

MERKMALE DES UNTERRICHTS

aufeinander aufbauende Einheiten:

v' Vermittlung der Grundtechniken in den
einzelnen Sportarten

qualifizierte Lehrkrafte
Sportunterricht ohne Leistungsdruck
optimale GruppengroBe (10-15 Kinder)

Unterricht nur 1x pro Woche
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vielseitiges Sportprogramm

BALLSCHULE

Neben den Grundlagen fir alle Ballspiele (Prel-
len, Werfen, Fangen, Zielen, SchielRen) lernen
die Kinder die Grundtechniken der grofRen Ball-
spiele (Handball, FuRball, Basketball, Hockey,
Volleyball) sowie der Riickschlagspiele (Badmin-
'E&n, :I'enn_irc., Tischtennis) kennen.

Die Lernziele werden einerseits spielerisch
durch Ausprobieren und Spielen mit vereinfach-
ten Regeln erreicht. Andererseits wird durch
Uben und Wiederholen eine Verbesserung der
Techniken und das Erkennen von Spielsituatio-
nen angestrebt.

Die Ballschule stellt auch eine ideale Erganzung
zum Ful3ball- oder Basketballtraining dar.

KLETTERN

Kinder suchen haufig das Wagnis, wollen oft
ihre Grenzen austesten, ihren Mut beweisen
und dabei auch noch Spal} haben. Beim Klettern
erleben die Kinder genau diese Gefiihle. Hinzu
kommt die Auseinandersetzung mit der eigenen
Angst, das Verlassen auf einen Partner, die Ver-
antwortung fiir einen Partner sowie, bei Fortge-
schrittenen, das Erleben der Natur.

STE WL ™

Klettern kann damit wesentlich zur Verwirkli-
chung von Erziehungszielen aus den Bereichen
Bewegung, Fairness, Kooperation und Umwelt
beitragen.

Es sind keine speziellen Vorkenntnisse erforder-
lich. Ziel ist es die Grundtechniken des Kletterns
zu erlernen.

Die Ausriistung wird gestelit!
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