KURSGEBUHR

Alle Kurse finden bis zu den Faschingsferien
2013 statt. Die Kursgebiihren:
Vereinsmitglieder: 60 Euro

Nichtmitglieder: 75 Euro

kénnen per Lastschrift oder per Uberweisung
bei Kursbeginn bezahlt werden:

SVGG Hirschlanden-Schoéckingen

Konto-Nr.: 604 500 10
BLZ: 604 901 50 (Volksbank LB)

Zur Anmeldung bitte beigefligte

Anmeldung Kindersportschule
ausfillen und bei den Ubungsleiter/innen oder
der Geschaftsstelle abgeben. Fiir das zweite
bzw. dritte Kind einer Familie wird ein Nachlass
von je 10 Euro gewahrt. Bei Quereintritten wird
die Kursgebulhr anteilig berechnet.

INFORMATIONEN

Leitung:
JUirgen Setzer, Sportpadagoge
Tel.: 0711-690262

Geschiftsstelle:

Ditzinger StralRe 9

71254 Ditzingen-Hirschlanden
Tel.: 07156-6365, Fax: 07156-6315
E-Mail: info@svgg-online.de
I-Net: www.SVGG-online.de

Offnungszeiten:

Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 8:30—12:00 Uhr
Freitag: 15:30—-17:30 Uhr

STUNDENPLAN

Bewegungslandschaft

Stufe 1 - Kinder 4-5 Jahre

Gruppe 1  donnerstags 14:30-15:30 Uhr
(Jahrgang 2006/2007, Fortgeschrittene)

Gruppe 2 montags 15:30-16:30 Uhr
(Jahrgang 2008, Anfanger)
Gruppe 3 montags 16:30-17:30 Uhr

(Jahrgang 2007/2008, Fortgeschrittene)

Sporthalle

Stufe 2 - Kinder 6-8 Jahre

Gruppe 1 montags 15:35-16:35 Uhr
(Jahrgang 2006)

Gruppe 2 montags 16:35-17:35 Uhr

(Jahrgang 2004/2005)
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KONzEPT

Der vielseitige, allgemeine und sportartiber-
greifende Unterricht der Kindersportschule
gleicht den Bewegungsmangel der Kinder aus.
Es gilt der Leitsatz:

FRUH BEGINNEN,
ABER NICHT FRUH SPEZIALISIEREN

Gerade im Lebensabschnitt zwischen 4 und 10
Jahren finden wichtige Entwicklungsprozesse
statt, die durch einen vielseitigen Sportunter-
richt gezielt geférdert werden. Die Kindersport-
schule bericksichtigt auch motorisch schwéche-
re Kinder und gibt ihnen optimale Entwick-
lungsmoglichkeiten.

MERKMALE DES UNTERRICHTS

v' aufeinander aufbauende Ausbildungs-
stufen

qualifizierte Leitung und Lehrkrafte
Sportunterricht ohne Leistungsdruck
optimale GruppengroRe (10-15 Kinder)
Unterricht nur 1x pro Woche

vielseitiges Sportprogramm
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gesundheitsorientiertes Sporttreiben

ZIELE

v' Vermittlung sportmotorischer Grundlagen
v' SpaR an Sport, Spiel und Bewegung

v' Schaffen einer breiten sportlichen Basis fiir
langes Sporttreiben

v Schulung koordinativer Fahigkeiten

v/ gezielte Kraftigung und Dehnung zur Vor-
beugung von Haltungsschaden

v' Vermittlung neuer Koérpererfahrungen

v' Stirken von Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen

ORGANISATION

Pro Gruppe werden maximal 15 Kinder betreut.
Die Ferien der Kindersportschule sind identisch
mit den Schulferien. Der Semesterwechsel ori-
entiert sich an den Faschingsferien.

Der Unterricht findet in der Alfred-Fogen-Halle
auf dem Seehansen statt. Die genauen Termine
und Orte fur die einzelnen Gruppen entnehmen
Sie bitte dem Stundenplan.

Sofern es noch freie Platze in den Gruppen gibt,
ist ein Einstieg jederzeit moglich.

AUSBILDUNGSSTUFEN

In drei Ausbildungsstufen entwickelt sich das
Angebot von der Erlernung korperlicher Grund-
fertigkeiten bis zu den sportlichen Techniken in
zahlreichen Sportarten.

STUFE 1
Spiel, Spal3, Bewegung

fiur 4-5 jahrige

1x pro Woche (60 min).

STUFE 2

Vielseitiges, spielerisches Umgehen
mit Kleingeraten und Ballen
fiir 5-6 jahrige

1x pro Woche (60 min).

STUFE 3

Ausbildung allgemeiner Inhalte
in den verschiedenen Sportarten
fiir 7-10 jahrige

1x pro Woche (60 min).
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